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iNo hay nadie como yo! |/
Mi nombre es A
Mi edad es = - )
Mis 0jos son = /j

Mi cabello es m %

Mi estatura es Bl'ight 4
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i Tu familia es especial!
Haz un dibujo de tu familia y llévalo al consultorio de tu doctor.
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Usar un casco de seguridad cuando andas en tu bicicleta es lo correcto,
pero hay 5 errores en este dibujo. ;Puedes encontrar 3 de ellos?

, pajaro.

Respuestas: pez, estrellas, gato leyendo, pantalones
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Me gusta mucho cuando
lee para mi.

Mi libro favorito es
La mejor parte es

\
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Las bibliotecas tienen toda clase de libros. Enséinale esta pagina al
bibliotecario la proxima vez que vayas a la biblioteca.



Los alimentos saludables te ayudan a mantenerte activo y a crecer.
Nombra y dibuja tus alimentos saludables favoritos.
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cepillo para el pelo, hilo dental, jabon.

Respuestas: Pasta de dientes,
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Ayuda a la nifla a llenar su carrito.
Colorea las cosas que ella puede usar para estar limpia y saludable.
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iDa un paseo en el parque con tu familia!
¢Qué te gusta hacer en el parque?
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iConoce tu comunidad!
¢A quién ves en tu barrio?
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¢Qué palabras van juntas?

Lavar ~.__ La cama
Alimentar - __ La mesa
Hacer “~~~.__Los juguetes
Recoger Los platos (la loza)
Poner Los animalitos

¢Hiciste tu tarea hoy?

Lamesa.

uetes, Poner -

r - Los jug

ge

_Respuestas: Lavar - Los platos_(Ia loza), Alimentar - Los animalitos, Hacer - La cama, Reco
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iDientes limpios son dientes felices!
iCuantas veces al dia te lavas los dientes?
Colorea esta pagina y llévala al dentista.



Usa tu imaginacion y dibuja un animal inventado.
¢Donde vive el animal? ;{Qué hace?
Cuéntale a alguien en tu famila todo esto.
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Bright Futures  Respuestas: leche, manzana, yogur, sandwich, pollo, platano.
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Encierra en un circulo las cosas que escogerias
para un almuerzo nutritivo.



Haz una lista de las cosas que puedes hacer tu solo.

Llévala a tu escuela.
iTu maestra estara muy orgullosa de ti!

Bright Futures



Bright Futures

@ {FL“J IIi)/le_te nte @
\_/__J’ Ira
) e

¢Cuales son las reglas de seguridad para cruzar la calle?
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¢Sabes qué hacer en caso de emergencia?
&| Habla de esto con tu familia. e
Llena esta pagina y ponla cerca del teléfono. o
o
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Mi niimero teleféonico es f/\ﬂ
B - .,
Mi direccion es
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